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FLACIDEZ FACIAL

Esclarecimentos e Indicacdes

O que é Flacidez Facial?

A flacidez fa€ial & caracterizada pela falta de fibras de sustentac¢do da pele, resultado da idade ou de um grande
processo/de emagrecimento. Existem dois tipos de flacidez, a muscular e a dérmica. A flacidez muscular aparece
em décorréncia da desgaste|das fibras de sustentacdo dos musculos. Ja a flacidez dérmica, a mais comum,
apresenta uma mera desorgahizacdo dessas fibras.

O que causa a Flacidez Facial?

Dentre as principais causas da flacidez facial estd o envelhecimento da pele. Com o passar do tempo, comegamos
a produzir menos proteinas que dao vigor e rigidez ao tecido cutaneo. O cigarro e as bebidas alcodlicas também
sdo responsdveis pela perda de elasticidade da pele. J4 no caso de alteragcdes hormonais, decorrentes
de obesidade e gravidez, @ aparecimento da flacidez se da principalmente em razao das mudancas de peso muito
bruscas.

Como prevenir a Flacidez Facial?

Para prevenir a flacidez facial, a sugestdao é aumentar a ingestdo de agua para manter a pele do rosto hidratada
e consumir alimentds ricos em proteinas, pois eles sdo fundamentais na manutencdo dos musculos, que vao
ajudar a preenchgr a pele flacida.

Também é indicado a utilizacdo de cremes hidratantes especificos para flacidez facial a base de silicio
ou colageno/diariamente nos locais com maior incidéncia, pois garantem bons resultados.

Tratamentos para Flacidez Facial

O Céntro de Bstética Thais Pillar indica Carboxiterapia e Radiofrequéncia para o tratamento de flacidez facial.
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