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O que são Rugas? 

 

As rugas são vincos que aparecem na pele em decorrência do envelhecimento cutâneo, perda natural da 

elasticidade e tonicidade. Esse processo é fisiológico, irreversível e evolutivo. 

Basicamente existem dois tipos de rugas: as rugas de expressão, que se formam ao redor dos olhos (pés de 

galinha), testa e lábios, e são decorrentes da movimentação dos músculos faciais, e as rugas estáticas, que 

aparecem em partes imóveis do rosto, provocadas apenas pelo envelhecimento cutâneo. 

O que causa as Rugas? 

O aparecimento das rugas, na maioria dos casos, se deve ao processo natural de envelhecimento da pele. Porém, 

existem alguns fatores externos, como a exposição exagerada ao sol sem o uso correto do protetor solar, 

alterações hormonais, fumo e consumo de bebidas alcoólicas em excesso, que potencializam a chegada das 

rugas. Nunca é tarde para rever nossos hábitos. 

Como prevenir as Rugas? 

Além dos tratamentos estéticos, é importante sempre retirar a maquiagem antes de dormir. Utilize diariamente 

protetor solar de no mínimo 30 FPS, mesmo nos dias nublados. Tenha o hábito de limpar, tonificar, hidratar e 

esfoliar a pele, além de alimentar-se bem e praticar exercícios. 

Tratamentos para Rugas 

O Centro de Estética Thais Pillar indica Laser de CO² Fracionado, Peeling de Diamante, Peeling Químico, Luz 

Pulsada, Radiofrequência, Botox, Preenchimento ou Lifting  para tratar as rugas 

 


