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RUGAS

Esclarecimentos e Indicacdes

O que sdo Rugas?

As rygas sdo vincos que aparecem na pele em decorréncia do envelhecimento cutdneo, perda natural da
efasticidade e tonicidade. Esse processo é fisiologico, irreversivel e evolutivo.

Basicamente existem dois tipos de rugas: as rugas de expressdo, que se formam ao redor dos olhos (pés de
galinha), testa e labios, e sd@o decorrentes da movimentacdo dos musculos faciais, e as rugas estaticas, que
aparecem em partes imdvejs do rosto, provocadas apenas pelo envelhecimento cutaneo.

O que causa as Rugas?

O aparecimento das rugas, na maioria dos casos, se deve ao processo natural de envelhecimento da pele. Porém,
existem alguns fatorés externos, como a exposicdo exagerada ao sol sem o uso correto do protetor solar,
alteracdes hormonais, fumo e consumo de bebidas alcodlicas em excesso, que potencializam a chegada das
rugas. Nunca é tarde jpara rever nossos habitos.

Como prevenir as Rugas?

Além dos tratamgntos estéticos, é importante sempre retirar a maquiagem antes de dormir. Utilize diariamente
protetor solar de nfo minimo 30 FPS, mesmo nos dias nublados. Tenha o habito de limpar, tonificar, hidratar e
esfoliar a pelg, além de alimentar-se bem e praticar exercicios.

Tratamentos para Rugas

O Cefitro de Estética Thais Pillar indica Laser de CO? Fracionado, Peeling de Diamante, Peeling Quimico, Luz
Pdlsada, Radiofrequéncia, Botox, Preenchimento ou Lifting para tratar as rugas

belezaessencial.com.br B.EssencialBH () I}

3125370800 | 31993608120 | 3199871 8212
Av Erico Verissimo, 1688. sobreloja. Shopping Parpec - Sta Ménica.




