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ACNE

Esclarecimentos e Indicacdes

O que é Acne?

Acne é umaAisfufcdo genéticd e suas manifestagdes ocorrem de acordo com a oscilagdo dos hormdnios sexuais.
E uma de®nca da pele que causa a formacdo de espinhas, cravos, papulas, pustulas e cistos.

Assglandulas sebdceas secretam as gorduras para criar um manto protetor para a pele. Com aumento na
producdo dessa gordura, o paro por onde ela deveria chegar a camada externa da pele se obstrui e o que fica
retido inflama. Esta alteracdo/é o que chamamos de acne.

O que causa a Acne?

A acne surge principalmente na adolescéncia, época em que hd uma explosdao hormonal em nosso organismo.
Hereditariedade, genética/alteracdes na producdo dos hormdnios sexuais, infeccdo por bactérias e até o estresse
emocional sdo considgrados fatores de risco para a manifestacdo da acne ou agravamento do quadro.

Como prevenir a Acne?

Lave seu rosto algumas vezes ao dia, especialmente a noite, antes de dormir. Ndo esprema as espinhas, isso pode
resultar na formac3d de cicatrizes definitivas. Lembre-se de seguir as orientagdes de um dermatologista, é a
melhor, sendo a Ugliga, maneira de tratar as doencas da pele

Tratamentos para Ache

O Centro de/stétjca Thais Pillar indica Peeling de Diamante, Peeling Quimico, Limpeza de Pele e Luz Pulsada para
o tratamehto defacne.
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