
TRATAMENTOS FACIAIS 

OLHEIRAS 

                                                                                           Esclarecimentos e Indicações 

 

O que são Olheiras? 

As olheiras, também conhecidas como hiperpigmentação periorbital, são a aparência criada pela concentração 

de vasos sanguíneos ou melanina sob as pálpebras inferiores, abaixo dos olhos, que resultam em um tom 

escurecido nessa região. 

O que causa as Olheiras? 

A genética é a causa mais comum do surgimento das olheiras, principalmente entre os descendentes de árabes 

e latinos. Além disso, alguns hábitos favorecem o surgimento dessas manchas, como fumo, bebida em excesso, 

estresse, privação de sono, alergia, má alimentação e período da menstruação. 

Como prevenir as Olheiras? 

A melhor forma de prevenir as olheiras é mantendo hábitos saudáveis, tendo boas noites de sono, não fumando, 

usando protetor solar e fazendo compressas locais. 

Tratamentos para Olheiras 

O Centro de Estética Thais Pillar indica Carboxiterapia, Luz Pulsada e Preenchimento para o tratamento de 

olheiras.  

 


